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DOCUMENT INFORMATIV
Consum și reciclare

☆ CONSUM ȘI RECICLARE ☆
Reguli colective pentru protejarea resurselor, controlul cheltuielilor și respectarea

mediului.

1. Consumul de apă
Apa dulce este o resursă din ce în ce mai rară. Deși prețul unui metru cub de apă consumată și tratată nu este
neglijabil, acesta rămâne mult sub costul său real pentru mediu.

Prin urmare, următoarele recomandări trebuie aplicate individual ori de câte ori situația permite:

• Se recomandă dușul în locul băii.

• Limitați dușurile individuale la maximum 3–4 ori pe săptămână, pe cât posibil și în funcție de nevoile
fiecărei persoane.

• Verificați închiderea corectă a robinetelor.

• Raportați imediat orice robinet care picură, scurgere a rețelei de apă sau defecțiune a unui echipament.

• Evitați să lăsați apa să curgă inutil în timpul spălării, al periajului dinților sau al oricărei alte activități.

Consumul excesiv poate avea consecințe ecologice și dermatologice.

2. Consumul de energie electrică
Deși în Franța alimentarea cu energie electrică este, în general, fiabilă și de bună calitate, costul financiar
pentru sediile noastre rămâne important. Următoarele instrucțiuni trebuie respectate pentru optimizarea
consumului și reducerea riscului unei regularizări financiare ridicate.

Echipamente informatice și televizoare
• Echipamentele informatice și televizoarele trebuie oprite complet atunci când nu mai sunt utilizate.

• Folosiți întrerupătorul prelungitorului, deconectați manual echipamentele sau opriți-le complet, în loc să
le lăsați în modul standby.

Încălzirea
• Temperatura trebuie setată la maximum 18°C în dormitoare.

• Temperatura trebuie setată la maximum 20°C în spațiile comune.

• În dormitoare: încălzirea se pornește la începutul serii și se oprește dimineața.

• În spațiile comune: încălzirea se utilizează în timpul zilei și se oprește seara, atunci când condițiile permit.

• Ferestrele și ușile trebuie să rămână închise atunci când încălzirea funcționează.

Frigidere și congelatoare
• Verificați închiderea corectă a ușilor frigiderelor și congelatoarelor.

• Raportați orice problemă legată de garnituri, închiderea ușilor sau funcționarea aparatelor.

Echipamente de agrement
• Echipamentele de agrement, precum jacuzzi, jocuri arcade și alte instalații electrice, trebuie utilizate

responsabil și cu o frecvență rezonabilă.

• Asigurați-vă că echipamentele sunt oprite după utilizare, conform instrucțiunilor sediului.

3. Reciclare și deșeuri menajere



• Asigurați sortarea corectă a deșeurilor reciclabile și a deșeurilor menajere.

• Respectați instrucțiunile de sortare aplicabile în fiecare sediu.

• Depuneți fiecare tip de deșeu în containerul sau coșul corespunzător.

• Nu amestecați deșeurile reciclabile cu deșeurile menajere.

• Raportați orice problemă legată de umplerea, curățenia sau utilizarea containerelor.

☆ ANGAJAMENT COLECTIV ☆

Fiecare gest contează. Gestionarea consumului de apă și electricitate, precum și respectarea
instrucțiunilor de sortare a deșeurilor, contribuie la protejarea mediului, la controlul cheltuielilor și la buna
funcționare a sediilor Ligii Asociative.

Document intern de informare și sensibilizare — A se afișa și respecta în sediile Ligii Asociative.


