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Reguli colective pentru protejarea resurselor, controlul cheltuielilor si respectarea
mediului.

1. Consumul de apa

Apa dulce este o resursa din ce Tn ce mai rard. Desi pretul unui metru cub de apa consumata si tratata nu este
neglijabil, acesta ramane mult sub costul sau real pentru mediu.

Prin urmare, urmatoarele recomandari trebuie aplicate individual ori de cate ori situatia permite:
* Se recomanda dusul in locul baii.

e Limitati dusurile individuale la maximum 3-4 ori pe saptamana, pe cat posibil si in functie de nevoile
fiecarei persoane.

* Verificati inchiderea corecta a robinetelor.
* Raportati imediat orice robinet care picura, scurgere a retelei de apa sau defectiune a unui echipament.
* Evitati sa lasati apa sa curga inutil in timpul spalarii, al periajului dintilor sau al oricarei alte activitati.

Consumul excesiv poate avea consecinte ecologice si dermatologice.

2. Consumul de energie electrica

Desi in Franta alimentarea cu energie electrica este, in general, fiabila si de buna calitate, costul financiar
pentru sediile noastre ramane important. Urmatoarele instructiuni trebuie respectate pentru optimizarea
consumului si reducerea riscului unei regularizari financiare ridicate.

Echipamente informatice si televizoare
» Echipamentele informatice si televizoarele trebuie oprite complet atunci cand nu mai sunt utilizate.

e Folositi Tntrerupatorul prelungitorului, deconectati manual echipamentele sau opriti-le complet, in loc sa
le lasati in modul standby.

incalzirea
e Temperatura trebuie setata la maximum 18°C in dormitoare.
* Temperatura trebuie setata la maximum 20°C in spatiile comune.
« In dormitoare: incélzirea se porneste la inceputul serii si se opreste dimineata.
« In spatiile comune: incalzirea se utilizeaza in timpul zilei si se opreste seara, atunci cand conditiile permit.
* Ferestrele si usile trebuie sa ramana inchise atunci cand incalzirea functioneaza.
Frigidere si congelatoare
* Verificati inchiderea corecta a usilor frigiderelor si congelatoarelor.
» Raportati orice problema legata de garnituri, Inchiderea usilor sau functionarea aparatelor.
Echipamente de agrement

* Echipamentele de agrement, precum jacuzzi, jocuri arcade si alte instalatii electrice, trebuie utilizate
responsabil si cu o frecventa rezonabila.

* Asigurati-va ca echipamentele sunt oprite dupa utilizare, conform instructiunilor sediului.

3. Reciclare si deseuri menajere




 Asigurati sortarea corecta a deseurilor reciclabile si a deseurilor menajere.
» Respectati instructiunile de sortare aplicabile in fiecare sediu.

* Depuneti fiecare tip de deseu in containerul sau cosul corespunzator.

* Nu amestecati deseurile reciclabile cu deseurile menajere.

* Raportati orice problema legata de umplerea, curatenia sau utilizarea containerelor.

¥« ANGAJAMENT COLECTIV ¥

Fiecare gest conteaza. Gestionarea consumului de apa si electricitate, precum si respectarea
instructiunilor de sortare a deseurilor, contribuie la protejarea mediului, la controlul cheltuielilor si la buna
functionare a sediilor Ligii Asociative.

Document intern de informare si sensibilizare — A se afisa si respecta in sediile Ligii Asociative.




