LISTA ALIMENTARA SI MENIURI DE SEARA

Versiunea in limba romana — Ligue Associative / Malikassociation / M.E.R.Association

1. MIC DEJUN SI GUSTARI

Nr. Produs alimentar

1 Unt de arahide

2 Briosa feliata

3 Paine feliata

4 Patiserie cu ciocolata
5 Pesmeti

6 Clatite americane

7 Cereale asortate

8 Madeleine

9 Batoane de cereale

10 Biscuiti crocanti tip tigla
11 Covrigei

12 Cuburi de zahar

13 Sticla de lapte de 50 cl
14 Cutii de lapte aromatizat
15 Cutii de suc de fructe
16 Doze de 33 cl

17 Sticle de apa de 50 cl
18 Sirop de artar

19 Compot la plic

20 Capri-Sun

21 Gem

22 Nutella

23 Branza Kiri




Nr. Produs alimentar
24 Branza Babybel
25 Baton Kinder refrigerat
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2. MENIURI PREVAZUTE — VARIANTA A

Ziua

Meniul de seara

Luni seara

Chili con carne / inghetata

Marti seara

Salata verde, porumb si rosii / Couscous regal / Compot de mere de casa

Miercuri seara

Salata de pipote / Paste carbonara / Orez cu lapte de casa

Joi seara

Fasole verde cu vinegreta / Pui pane, cartofi dauphine si salata verde / Tarta cu lamaie

Vineri seara

Salata de rosii, ton si surimi / Hachis parmentier / Prajitura religieuse cu ciocolata

Sambata seara

Salata asortata (orez, crenvursti, castravete, pastrav afumat) / Clatite

Duminica seara

Gustare: placinta de casa
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2. MENIURI PREVAZUTE — VARIANTA B

Ziua

Meniul de seara

Luni seara

Salata de paste cu arome marine / Quiche Lorraine si salata verde / Crema de desert

Marti seara

Tabbouleh / Pui la cuptor, cartofi si fasole verde / Placinta cu mere de casa

Miercuri seara

Foietaj cu branza / Peste pane si orez cu rosii / Sortiment de prajituri

Joi seara

Foietaj cu carne / Chiftele prajite cu crab si creveti, morcovi Vichy / Fructe in sirop

Vineri seara

Lasagna cu vitd / Inghetata

Sambata seara

Salata asortata / Clatite

Duminica seara

Placinta de casa
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2. MENIURI PREVAZUTE — VARIANTA C

Ziua

Meniul de seara

Luni seara

Salata verde si paine prajita cu branza de capra si miere / Spaghete bolognese si Gruyéere / Salata de fructe

Marti seara

Salata de legume cu maioneza de casa / Tartiflette si salata verde / laurt grecesc cu lamaie

Miercuri seara

Ou la cuptor si paine prajita / Pui cu curry si cocos, orez alb / Tarta Tatin

Joi seara

Caserola cu scoici Saint-Jacques / Friptura, cartofi rumeniti si salata verde / Tiramisu

Vineri seara

Brandada de peste / Inghetata

Sambata seara

Salata asortata / Clatite

Duminica seara

Placinta de casa
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2. MENIURI PREVAZUTE — VARIANTA D

Ziua

Meniul de seara

Luni seara

Salata de paste cu surimi si sunca / Chiftea de vita, cartofi noisette si salata verde / laurt Yop aromatizat

Marti seara

Quiche Lorraine si salata verde / Branzeturi / Salata de fructe

Miercuri seara

Rosii si feta / Pui Tn stil basc si fasole verde / Mousse de ciocolata

Joi seara

Terind, salam uscat si castraveti murati / Orez alb cu garnitura in stil thailandez / laurt cu fructe

Vineri seara

Parmentier de rata / inghetatd

Sambata seara

Salata asortata / Clatite

Duminica seara

Gustare: kebab, tacos sau pizza





